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elGsegitése idGsek otthonaban feladatorientalt komplex k6zdsségi munkaval”

A j6 gyakorlat célcsoportja/i

A jo gyakorlat célcsoportja az idGsek otthona lakdi a lehet6 legnagyobb szamban, lehetGség szerint
fliggetlenil a mentalis vagy egészségi allapotuktol. Nyilvan mindig lesznek olyan ellatottak, akiknek
allapotukbdl addéddan kizardlag apoldst és gondozdast tudunk nyujtani, 6k nem lesznek bevonhatdék a jo
gyakorlat e formdjaba.

A j6 gyakorlatot életre hivo probléma / A helyzet leirasa

Intézményilnkben a négydrds dpolasi sziikséglet bevezetése mellett is nagyon heterogén a lakdk
Osszetétele mind életkorukat, mind egészségi és mentalis allapotukat tekintve. A lakdk heterogén
Osszetétele, az intimszféra sz(ikossége fokozott pszichés nyomast jelent szdmukra. Intézményi keretek
kozott élnek egyltt a demencia kilonb6zd fazisaban, eltéré egészségi allapotban, kilonb6zd testi,
illetve szellemi fogyatékossaggal rendelkezé emberek.
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Mindez megneheziti az egymashoz valé alkalmazkodast, csakugy, mint az intézményi életforma
elfogadasat. A passzivitdas nem csak a kiszolgaltatottsdgot noveli, hanem a konfliktusok szamat és
nagysagat is. Ezért kllénosen fontos olyan praxisok bevezetése, amelyek tdmogatjadk egymds
megismerését és elfogaddsat.

A j6 gyakorlat leirasa

A heterogén Osszetétel miatt a foglalkoztatds eltér6é mddijait kell alkalmazni a kiilonb6z6 problémaval
kiizd6 embereknél. Egy fizikailag és mentalisan viszonylag j6 allapotban lévé lakdval pl. az otthon
parkositott udvaraban kitlinéen tudunk kisebb-nagyobb munkakat, feladatokat egyiitt elvégezni. A
némileg csokkentebb szellemi képességekkel bird lakdknal szintén jarhatd at ez, de nyilvan tébb
irdnyitassal és kontrollal. Nekik sikerélményt, hasznossagtudatot, a ,képes vagyok rad” és a ,sziikség
van ram” érzését nyljthatja ez, illetve az ilyen jellegl foglalkoztatds. Nyilvdn a sulyosabb mentalis
problémaval kiizd6knél, illetve a szellemileg ép, de mozgasukban erdsen korlatozott lakdknal ez nem
kivitelezhet6, hiszen teljesithetetlen feladat elé dllitanank Gket. Ez nem csupan kudarcélményt okozna,
de megerdsitené benniik azt a kellemetlen érzést, hogy a betegségiik miatt mennyire korlatozottak a
lehet6ségeik. Konnyen el6fordulhat, hogy azokat a foglalkoztatdsokat, amelyek az 6
hasznossdgtudatuk er@sitését hivatottak elérni, abszolut élvezhetetlen, akar hasztalan, (res
id6toltésnek mindsitik a szabadabb fizikai vagy szellemi kapacitas birtokaban Iévé lakéink.

A tapasztalatok is ezt igazoljdk. Ebbél adddik, hogy ahhoz, hogy mindenki szamdra elérje a
foglalkoztatds a hivatott céljat, csak egyénileg, illetve olyan kiscsoportos keretek kozott tudjuk
foglalkoztatni lakdinkat, ahol csak a hasonlé allapotban lév6k vannak egyltt. Csupan a nagy
rendezvények nyujtanak lehetGséget arra, hogy az eltéré allapotu lakdink szélesebb kore legyen egylitt
(pl. koncertek, kilonboz6 el6adasok). Ezek a nagy rendezvények azonban csak passziv részvételt
engednek meg szamukra, ezeken csupdn egymds mellett, de nem egymdssal vesznek részt.
Természetesen ez nem fogja kozelebb hozni lakdinkat egymashoz, igy ezeknek a nagy
rendezvényeknek nem lesz produktumuk a masik elfogaddsanak kialakulasa. Sziikségesnek lattuk olyan
programok szervezését, amelyben lakdink a lehet6 legnagyobb szamban aktiv résztvevik lehetnek, és
a részvétel 6romet, és a hasznossagtudat élményét nydjtja szamukra. Intézménylinkben erre tébbek
kozott a minden évben megrendezésre kerilé farsangi bal kindlt lehet6séget.
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Korabban ez a rendezvény is csupdn az ,,egymas melletti” részvételt engedte meg az eltérd allapotban
|évé lakodink szamdra. J6 néhany évvel ezel6tt azonban teljesen atalakult ez a program, és azéta is évrél-
évre folyamatos fejlédésen megy keresztil. Természetesen konkrét protokollt nem lehet kidolgozni,
mint ahogy lehet példaul egy apolasi-gondozasi feladat elvégzésére, hiszen a lakdk Osszetétele
folyamatosan valtozik, igy nagy rugalmassagot és kreativitast igényl6 feladattal allunk szemben.
Azonban lehet iranyelveket, szempontokat megfogalmazni, és azokat szem el6tt tartva végezni a
feladatunkat. Ennek prébdlunk megfelelni évrél évre, és biliszkén mondhatom, hogy sikeresen. A
tovabbiakban ezeket az iranyelveket szeretném bemutatni.

A farsangra vald készll6dés mar jé két honappal megel6zi magat a rendezvényt. A készll6dés fazisa
lehetdséget teremt arra, hogy feladathoz jussanak a demencia kiilonb6z6 fazisdban és az eltéré
egészségi allapotban 1évé lakdk is. Van, aki a diszlethez rajzol, mas fest és megint mas kivagja vagy
éppen Osszeilleszti az alkotdst. igy allnak dssze a részfeladatok egésszé. A szoveges szerepléket is a
lehetd legnagyobb szamban igyeksziink bevonni. Kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy a munkatarsak is
szerepeljenek minél tobben és lehetSleg minden munkacsoportbdl. A lakék és a dolgozok kozos probai
tekintélyt adnak a produkciénak. A lakdk ett6l fogva nem tekintik a késziilé mUsort "bohdckodasnak”,
amit esetleg szégyellnének a tébbiek elstt.

Minden ilyen program, esemény bizonyos fajta stresszel jar. Ez nem feltétlenll karos, hiszen
Osztonzbleg is hathat. Tapasztalataink szerint lakdink szivesen foglalkoznak a szerepeikkel,
feladataikkal a probakon és a felkészit6 foglalkozasokon kiviil is. Ezt azzal 6sztondzzlik, hogy a program
teljes szoveges részét, az esetleges dalszovegeket kinyomtatjuk, dossziéba flzziik és azt minden
szerepl6 meg is kapja. A diszletek, dekoracié vagy a jelmezkészités azon részeit, melyeket a
foglalkozasok keretein kivil is el lehet késziteni, kiosztjuk, az ehhez sziikséges eszkdzokkel egyiitt, igy
lakdink a foglalkozasok keretein kivil is tudnak ezeken dolgozni. Ugy tapasztaltuk, hogy ezt szivesen
meg is teszik.

A programot szervezG, vezetd munkatarsnak a felel6ssége, hogy a feladatokat Ugy ossza meg, hogy
abban minél tdbben részt vegyenek és minden résztvevének 6romet és sikerélményt nyujtson.
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A program fontos irdnyelvei:

1. Az id6sek fokozottan kudarckeril6k, egy rosszul kiosztott feladat, egy nem megfelel6 hangu
instrukcio, vagy kritika elég ahhoz, hogy a lakd kivonja magat a feladatbdl és a produkciébdl,
és igy a kozosségi élménybdl is. Az id6s ember személyisége kiilondsen sériilékeny, hiszen a
legtobb esetben, az intézményi életforma miatt nincs, vagy csak nagyon kicsi személyes tere
maradt, fizikai és mentdlis értelemben egyarant. A foglalkozdsok is csoportban, kdzosségi
keretek kozott zajlanak, a nagy rendezvényre vald késziil6dés esetében is igy van ez. Ezért az
instrukciok maddja, hangneme kiilondsen felértékelédik. Ha az nem megfelel6, akkor az okozott
kar sokkal nagyobb, mint ha az amugy négyszemkdzt hangzott volna el.

2. Rendkivil fontos a produkcié kivalasztasanal, hogy az ne sértse az idGsek méltdsagat. Lehet
egy produkcié humoros, hiszen az idések is szeretnek nevetni. Azokat a szerepeket, melyek
mar nem valdk a lakéknak a koruk miatt, a dolgozdk veszik at. Példaul nem oltoztetiink be
gorog istennének egy idGs holgy lakét, mig Poszeiddn szerepét batran rabizhatjuk egy idGs
férfira (utalok itt a 2017. évben megrendezett ,Gorogérom” cimi produkciéra, amelyben az
Okori gorog istenek vilagat idéztik meg). A jelmezek lehetnek szépek, viccesek, de a lakdkon
nevetségesek nem.

3. Keriilni kell a sztarhelyzet kialakulasat, és a mell6zottséget egyarant, mikézben térekedni kell
arra, hogy a produkciéra vald felkésziilés és maga a kész produkcié 6romet és sikerélményt
nyujtson a résztvevéknek.

4. Nagyon fontos, hogy a lakdink altal elkészitett dolgokat valéban felhasznaljuk, a lakdk ne a
szemetesnek dolgozzanak. Ha valami nem sikeriilt tokéletesre, nem baj, hiszen egy kis
festékkel, olléval szinte minden menthet6. A manudlis foglalkozasokon és kiosztott
feladatokndl ugyanugy fontos a sikerélmény, mint a program széveges, vagy zenei részén.

5. Egyilyen komplex feladatorientalt program sikeréhez elengedhetetleniil fontos, hogy ismerjik
lakéink képességeit, terhelhetGségét és korlatait. Nem szabad lehetetlen feladat elé allitani
senkit.

6. Kulcsfontossagu a pozitiv visszajelzés és megerGsités. Ez rdadasul lehetbvé teszi szamunkra azt,
hogy a kovetkez8 hasonlé feladatra, programra nem kell kiildnésen motivalni a résztvevéket,
mert mar varjak, hogy azon is részt vegyenek.
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Mddszeriinket egy mar lezajlott farsangi rendezvényen keresztil mutatom be (,A blidés banda
balladaja” cim{ produkcidra fogok utalni, mely a vadnyugat h6skorat idézte meg), abbdl a célbdl, hogy
kézzelfoghatdbbak legyenek a mddszer gyakorlati Iépései.

A jo gyakorlat |épései:

1.) Tervezés, a témavalasztds a munkatarsak feladata (pl.: "A bidos banda balladaja" cimf
farsangi produkcio, amely a vadnyugat héskorat idézte meg.)

2.) A szOveg megirdsa szintén dolgozdi feladat. Itt figyelni kell arra, hogy a valasztott torténet
sokszereplGs legyen és lehetGséget adjon a kreativ foglalkozasoknak

3.) Azis fontos, hogy minél tobb munkat, részfeladatot jelentsen a diszlet és a jelmez elkészitése
(pl. @ " A blidos banda balladdja " cim( produkcidban 10 lakd és 14 dolgozd vett részt
szerepl6ként).

4.) A dekoracié megtervezése és kivitelezése: ennek illeszkednie kell a torténethez. Ebbe mar a
mentdlis allapotuktdl fliggben a lakdk is bevonhatdk, és tapasztalat szerint szivesen is vesznek
részt az otletelésben. Ezzel biztatjuk ket a kreativ gondolkoddsra. Ennél a pontnal lgyellink
arra, hogy a megvaldsithato otleteik kivitelezésre keriljenek. " A biidés banda balladaja " cimU
produkcidban lovakat, legyeket, kirabolandd bankot, és vadnyugati kocsmat készitettilink,
melyek kivitelezésében a lakdké volt a f6szerep, a dolgozdk csak iranyitottdk a munkat. A
diszletek nagyméretliek és Gsszetettek voltak, ez lehetévé tette azt, hogy a mozgdssériilt,
illetve a finommotorikajdban korldtozott lakdk is dolgozhattak ezeken. 10 mozgdsaban
korlatozott laké miik6dott kozre a diszletek elkészitésében.

5.) Jelmezek megtervezése és kivitelezése: természetesen ennek is a témahoz kell illeszkednie. A
fenti produkcidhoz felhasznaltuk a lakdk sajat ruhdzatat is (farmernadrag, kockas ing),
kalapokat és kend6ket szabtunk, varrtunk, ragasztottunk. Ebben nyilvdn a megtartott
finommotorikdval rendelkezd lakdk mikodtek kdzre. Az 6 szamuk 7 f6 volt.

6.) Szerepl6k kivalasztdsa: a szereplés soha nem lehet kényszer. Mivel a dolgozok is szerepet
vallalnak a produkciéban, a lakdk is nagyobb kedvvel és bizalommal fogadjak el a rajuk osztott
szerepeket. A tapasztalat azt mutatja, hogy gyakori a tuljelentkezés, ezért ebben a szakaszban
tovabb alakul és bévil a szoveg annak érdekében, hogy senki ne maradjon ki a produkciobdl,
aki egyébként szivesen szerepelne benne. A szerepl6k kivalasztasanak fontos szempontja,
hogy a szerep ne haladja meg a laké képességeit.
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7.) A produkcid betanulasa: eleinte 2-3 fGs kiscsoportokban torténik a szévegek gyakorlasa, ami
sokszor az olvasas gyakorlasat jelenti. Kés6bb, amikor mar minden szerepld érti és értelmezni
tudja a szerepét, az egyes jeleneteket elprébaljuk az Osszes szerepl6vel. Ez mindennapos
feladat. Miutan a szoveg begyakorlasaval szépen haladunk, be kell tanitani a produkcié
dramaturgidjat az 6sszes szerepl6vel: ki, ki utan jon, hol helyezkedjen el a szinpadon, mikor jon
be, mikor megy ki, milyen mozdulatokat kell elvégeznie. Ez erGsiti az id6sek koncentracids
képességét és azt, hogy a késleltetést jobban el tudjak viselni, tirelmesebbek legyenek, hiszen
a produkcié soran ki kell varja a szerepének a sorrendjét, meg kell varnia az el6tte |évé
szerepl6ket. Sok-sok probat kévetéen jutunk el odaig, hogy az egész produkciét egyben el
tudjuk proébalni az elejétél a végéig. Az utolsé probak igy mar a komplett produkcié
gyakorlasabdl alinak.

8.) Zene kivalasztasa: ez kozos feladat, de a technika kezelése, ha a lakdk 6sszetétele ezt lehetbvé
teszi, akkor az 6 feladatuk. Természetesen, akik a technikai hattérért felelnek, szintén részt
vesznek a probakon. Nekik tokéletesen kell ismerni az egész folyamatot ahhoz, hogy a
szlikséges zenei hattér a megfelelS id6ben jelenjen meg.

9.) Minden farsangi produkciénknak van egy mar hagyomanyosnak szamité tancos eleme. Ez
mindig a produkcié utan kovetkezik, amivel egyben megnyitjuk a farsangi balt is. A koreografia
megtervezése inkdbb dolgozdi feladat, a tdncosok személye pedig szintén a lakdk
Osszetételétdl fliggben alakul. Az emlitett produkcidban country zenére linedance koreografia
késziilt. A tanc betanuldsa mar az els6é naptdl elkezdddik apré |épésekkel haladva, hiszen egy
mozdulatsor memorizdlasa és kivitelezése nehéz feladat. Tovdbb neheziti mindezt az, hogy
figyelni kell a zenére is, csak Ugy, mint a tdbbi tancosra, hiszen a megfelel6 mozdulatsort
megfelel6 id6ben és ritmusban kell végrehajtani. A koreografianak tekintettel kell lenni a lakok
korlataira. A szamukra megtervezett mozdulatsorok legyenek egyszerlek, de azért
latvanyosak. A komplikaltabb Iépéseket a dolgozdk tancoljak le.

Fontos a valtozatossdag, az idGsek is varjak az tjdonsagot. Minden évben mads témat valasztunk, igy mas
lesz a szOveg, a zene, a diszlet, a jelmez, és igy sok Uj feladat sziiletik. Ezt a mddszert egyéb nagy
rendezvényen is alkalmazni lehet.
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A j6 gyakorlat jelentGsége

e A programot elemeire bontva minden lakd a képességeinek megfelel6 feladathoz jut, amit
sikerrel el is tud végezni.

e Mindekozben részévé vdlik egy feladatorientalt csoportnak, igy az egyéni sikerélményt a
kozosségi élmény is tdmogat;ja.

e Meger8sodik a lakdk dnbizalma, 6nértékelése és a tobbiek elstti tekintélye is.

o Sokféle készséget, képességet fejleszt, vagy legaldbbis szinten tart anélkiil, hogy az teher lenne
az id6s ember szamara.

e Afeladattudat 6romot és pozitiv varakozast hoz az életiikbe.

e A tdrsadalom tobbsége, de maguk az idések is ezt az életszakaszt a veszteségek koraként
definialjak. 1d6s korban mar nehéz tavlatokban gondolkodni, igy kilonosen felértékelddik a
"most" bdnata, de az 6rome is. Az 6romot tdmogatjak ezek a rendezvények, a megvaldsithatd
cél, a beldthato tavlat segitségével.

e A produkcié linnepélyes keretek kozott keril bemutatasra a lakokozosség szdmdra. A néz6k
soraiban megtaldljuk azokat az embereket, akik aktivan feladatot vallaltak a diszletek és a
jelmezek elkészitésében. Ok nagy 6rommel ismerik fel munkdjukat a bemutatd alatt, és latjak
azt, hogy az fontos volt a produkcié szempontjabdl.

e Lakdink hetekig szoktak emlegetni az eseményt, igy a produkciénak komoly utéélete van.

e  KUl6n hozadéka a programnak, hogy a lakdk és az ellaté személyzet Uj szerepben is megismerje
egymast, Uj oldalukrél is megmutathatjak magukat a masik félnek. Mindez egy kicsit atrendezi,
arnyaltabbd teszi a dolgozék és a lakdk egymashoz vald viszonyat. A dolgozdk részvétele
biztonsagérzetet ad a lakdk szamara a felkésziilés fazisdban és az el§adas alatt is.

Osszegezve elmondhatd, hogy ezzel a programmal egy 2 hénapot felélel§ folyamatos foglalkoztatast
biztositunk lakdink szdmara. Ez id6 alatt mindvégig olyan feladatokat végeznek, aminek egy konkrét
célja van, ez a varakozas élményét nyujtja szdmukra. A produktum k6z6s, mindenki tesz érte és tesz
hozza valamit. A programmal egyszerre valdsul meg az egyéni és a kiscsoportos foglalkoztatas,
valamint a kozosségi élmény. Mivel a produkcid sikere minden résztvevé szamara fontos, igy a
szerepl6k szamara fontossa valik a jelmezkésziték, a diszletkészit6k munkdja, a jelmezeket, diszleteket
készit6ék szamdra pedig fontossa valik, hogy a munkajuk produktuma egy jo szinvonalu el6adasban
kapjon mélté helyet. A k6z6s munka kdzos sikerélményt hoz, és mindez erésiti egymas elfogaddsat,
megkdnnyiti az alkalmazkodast és csdkkenti a konfliktusok elé6forduldsat a résztvevék kozott.
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Tobb esetben volt rd példa, hogy az egy szobdban laké ellatottak kozott kommunikaciés probléma volt,
majd az egymashoz vald viszonyukat gyokeresen megvaltoztatta pozitiv irdanyban egy farsangi
produkciodra vald készil6dés két havi k6zos munkaja.

Alkalmazhatésag

Intézménylinkben egyrészt gerontoldgiai, masrészt gydgypedagdgiai elvek alapjan miikodtetjik ezeket
a programokat, igy szivesen ajanljuk az orszag barmely mas id6sek otthondnak, de valdszin(ileg hasonld
sikerrel lehetne alkalmazni fogyatékkal él6k intézményeiben, illetve gyermekintézményekben is, az
életkori sajatossagokat és a mentdlis képességeket figyelembe véve. A lényeg az, hogy kiilonbozé
személyiséggel, képességekkel rendelkez6 emberek megtaldljak szereplket egy produkciéban ugy,
hogy abban 6romiiket leljék és képességeik kiteljesedjenek.
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